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CAPÍTULO 28 

GLORIFICA A DIOS CON TU CUERPO:                                 
UN ESTUDIO BÍBLICO  

Del libro: Modelo para la salud y sanidad 
 Revirtiendo la enfermedad desde su fundamento 

Por el doctor John Clark 
www.northernlightshealtheducation.com 

 

1. ¿Qué nos dice el mensaje del primer ángel de 
Apocalipsis 14 que deberíamos estar haciendo? 
(Cursivas añadidas). 

“Vi volar por en medio del cielo a otro ángel, que 
tenía el evangelio eterno para predicarlo a los 
que habitan en la tierra, a toda nación, tribu, 
lengua y pueblo, diciendo a gran voz: Temed a 
Dios y dadle gloria, porque la hora de su juicio 
ha llegado; y adorad a aquel que hizo el cielo y 
la tierra, el mar y las fuentes de las aguas.” 
Apocalipsis 14:6,7. 

2. Al final del tiempo de gracia, el último de los 
siete ángeles con trompetas hará sonar la suya. 
¿Qué se debe terminar durante este momento 
crucial? 

“Pero en los días de la voz del séptimo ángel, 
cuando él comience a tocar la trompeta, el 
misterio de Dios se consumará, como él lo 
anunció a sus siervos los profetas.” Apocalipsis 
10:7. 

3. ¿A quién se le revelará finalmente este 
misterio y quién lo revelará? 

“A mí, que soy menos que el más pequeño de 
todos los santos, me fue dada esta gracia de 
anunciar a los gentiles las inescrutables riquezas 
de Cristo, y de dar a conocer a todos cuál es la 
participación del misterio que, desde el 
principio del mundo, ha estado oculto en Dios, 

quien creó todas las cosas por medio de 
Jesucristo, para que ahora, por medio de la 
iglesia, sea conocida a los principados y 
potestades en los lugares celestiales la 
multiforme sabiduría de Dios, según el 
propósito eterno que él se trazó en Cristo Jesús, 
nuestro Señor; en quien tenemos libertad y 
acceso con confianza mediante la fe en él.” 
Efesios 3:8-12. 

4. Pablo nos llama espectáculo, ¿para quién 
somos un espectáculo? 

“Porque pienso que Dios nos ha puesto a 
nosotros, los apóstoles, en los últimos lugares, 
como destinados a la muerte; pues hemos 
llegado a ser un espectáculo para el mundo, 
para los ángeles y para los hombres.” 1 Corintios 
4:9. 

5. ¿Cuál es el misterio de Dios? 

“Para esto fui constituido ministro, según la 
administración de Dios que me fue dada para 
vosotros, para cumplir la palabra de Dios; el 
misterio que había estado oculto desde los 
siglos y las generaciones, pero que ahora ha sido 
manifestado a sus santos, a quienes Dios quiso 
dar a conocer las riquezas de la gloria de este 
misterio entre los gentiles, que es Cristo en 
vosotros, la esperanza de gloria ; a quien 
anunciamos, amonestando a todo hombre y 
enseñando a todo hombre con toda sabiduría, a 
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fin de presentar a todo hombre perfecto en 
Cristo Jesús: Para esto también trabajo, 
luchando según su poder, el cual actúa 
poderosamente en mí. Colosenses 1:25-29. 

6. ¿Por qué fuimos creados originalmente? 

“Diré al norte: “ Entréguenlos ”; y al sur: “No los 
retengan”; traigan a mis hijos de lejos, y a mis 
hijas de los confines de la tierra; a todos los que 
son llamados por mi nombre; porque yo los he 
creado para mi gloria,  yo los he formado, yo los 
he hecho.” Isaías 43:6,7. 

7. Cuando el ministerio de Jesús estaba llegando 
a su fin, dijo que había glorificado a su Padre que 
estaba en el cielo. ¿Cómo dijo que había 
glorificado a su Padre? 

“Y esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el 
único Dios verdadero, y a Jesucristo, a quien has 
enviado. Yo te he glorificado en la tierra; he 
acabado la obra que me diste que hiciese. 
Ahora, pues, Padre, glorifícame tú delante de ti 
mismo con la gloria que tenía contigo antes que 
el mundo fuese. He manifestado tu nombre a los 
hombres que del mundo me diste; tuyos eran, y 
tú me los diste, y han guardado tu palabra.” Juan 
17:3-6. 

8. Cuando la Biblia habla del nombre de Dios, se 
refiere a su carácter. ¿Cómo se describe su 
carácter? 

“Y Jehová descendió en la nube, y se detuvo 
junto a él, y proclamó el nombre de Jehová. Y 
Jehová pasó delante de él, y proclamó: Jehová, 
Jehová, Dios misericordioso y clemente, lento 
para la ira y grande en amor y verdad.” Éxodo 
34:5, 6. 

9. Glorificar a Dios es revelar su carácter o 
nombre en nuestras vidas. ¿Qué incluye esto? 

“Así pues, ya sea que comáis o bebáis, o 
cualquier otra cosa que hagáis, hacedlo todo 
para la gloria de Dios.” 1 Corintios 10:31. 

10. ¿Qué sucederá cuando hagamos esto? 

“Así alumbre vuestra luz delante de los 
hombres, para que vean vuestras buenas obras 
y os glorifiquen a vuestro Padre que está en los 
cielos”. Mateo 5:16.  

11. El misterio de Dios que se completará justo 
antes del fin del tiempo de gracia es “Cristo en 
vosotros, la esperanza de gloria”. Si Cristo vive 
en nosotros, ¿qué somos entonces? 

“¿Acaso ignoráis que vuestro cuerpo es templo 
del Espíritu Santo, que está en vosotros, el cual 
tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Porque 
habéis sido comprados por precio; glorificad, 
pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro 
espíritu, los cuales son de Dios.” 1 Corintios 
6:19,20. 

12. ¿Qué sucede si profanamos nuestro templo? 

“¿ No sabéis que sois templo de Dios, y que el 
Espíritu de Dios habita en vosotros?. Si alguno 
destruye el templo de Dios, Dios lo destruirá a 
él; porque el templo de Dios es santo, el cual sois 
vosotros.” 1 Corintios 3:16,17. 

13. La Biblia a veces habla de Dios como 
causante o hacedor de aquello que permite o 
prevé. ¿Cómo describe Romanos lo que Dios 
hace a quienes no lo glorifican? 

“Porque habiendo conocido a Dios, no le 
glorificaron como a Dios, ni le dieron gracias, 
sino que se envanecieron en sus razonamientos, 
y su necio corazón fue entenebrecido. 
Profesando ser sabios, se hicieron necios, y 
cambiaron la gloria del Dios incorruptible por 
imágenes semejantes a hombres corruptibles, 
aves, cuadrúpedos y reptiles. Por lo cual Dios los 
entregó a la inmundicia, según los deseos de sus 
corazones, de modo que deshonraron entre sí 
sus propios cuerpos. Cambiaron la verdad de 
Dios por la mentira, honrando y dando culto a 
las criaturas antes que al Creador, quien es 
bendito por los siglos . Amén.” Romanos 1:21-
25. 

14. El Día de la Expiación es un día especial, ¿qué 
dice Dios que se debe hacer en ese día? 

“También el día diez de este séptimo mes será 
día de expiación; será para vosotros una santa 
convocación, y afligiréis vuestras almas, y 
ofreceréis ofrenda encendida al SEÑOR. Y no 
haréis ningún trabajo ese mismo día, porque es 
día de expiación, para hacer expiación por 
vosotros delante del SEÑOR vuestro Dios.» 
Levítico 23:27,28. («Cada hombre debía afligirse 
mientras se realizaba la expiación. Se dejaban 
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de lado todos los negocios, y toda la 
congregación de Israel pasaba el día en solemne 
humillación ante Dios, con oración, ayuno y 
profundo examen de conciencia.” PP 355.) 

15. El Día de la Expiación fue un día de juicio 
para Israel, que prefiguraba el juicio final del 
mundo. Desde 1844 vivimos en lo que la Biblia 
llama «la hora del juicio de Dios». ¿Con base en 
qué evidencia se nos juzga? 

“Porque todos debemos comparecer ante el 
tribunal de Cristo, para que cada uno reciba lo 
que le corresponda por lo que haya hecho 
mientras estaba en el cuerpo, sea bueno o 
malo.” 2 Corintios 5:10. 

16. Durante el tiempo del juicio, el antiguo Israel 
debía mantenerse sobrio y examinar sus 
corazones para que Dios pudiera purificar el 
santuario de sus pecados. ¿Qué sucedió con el 
pecado de este pueblo cuando, en lugar de eso, 
decidieron celebrar? 

“Aquel día, el Señor, Dios de los ejércitos, llamó 
al llanto, al luto, a raparse el cabello y a vestirse 
de cilicio; pero he aquí que hay gozo y alegría, 
matando bueyes y ovejas, comiendo carne y 
bebiendo vino. Diciendo: comamos y bebamos, 
que mañana moriremos. Y esto fue revelado a 
mis oídos por el Señor de los ejércitos: 
“Ciertamente, esta iniquidad no será perdonada 
de vosotros hasta que muráis”, dice el Señor, 
Dios de los ejércitos.» Isaías 22:12-14. 

17. ¿Cómo describe Pablo a aquellos que viven 
para su propia gloria y complacen sus propios 
apetitos? 

“Porque muchos andan por ahí, de los cuales os 
he hablado a menudo, y ahora os lo digo aun 
llorando, que son enemigos de la cruz de Cristo; 
cuyo fin es la destrucción, cuyo dios es su 
vientre, y cuya gloria está en su vergüenza, que 
piensan en las cosas terrenales.” Filipenses 
3:18,19. 

18. ¿Has oído decir: «Come para vivir y no vivas 
para comer»? ¿Cómo lo dice Salomón? 

“¡Bendita tú, oh tierra, cuando tu rey es hijo de 
nobles y tus príncipes comen a su hora, para 
reponer sus fuerzas y no para embriagarse!” 
Eclesiastés 10:17. 

19. ¿Podemos amar los pecados del mundo y 
glorificar a Dios? 

“No amen al mundo ni las cosas que hay en el 
mundo. Si alguien ama al mundo, el amor del 
Padre no está en él. Porque todo lo que hay en 
el mundo —los deseos de la carne, los deseos de 
los ojos y la vanagloria de la vida— no proviene 
del Padre, sino del mundo. Y el mundo pasa, y 
sus deseos; pero el que hace la voluntad de Dios 
permanece para siempre.” 1 Juan 2:15-17. 

20. ¿Cómo podemos prepararnos para el juicio? 
¿Cómo podemos glorificar a Dios? 

“Ahora bien, a aquel que es poderoso para 
guardarlos sin caída y presentarlos 
irreprensibles delante de su gloria con gran 
alegría, al único Dios sabio, nuestro Salvador, 
sea la gloria, la majestad, el dominio y el poder, 
ahora y por siempre. Amén.” Judas 1:24-25. 

21. ¿Qué le sucedió a Moisés cuando entró en la 
presencia de la gloria de Dios? ¿Cómo se 
sintieron los hijos de Israel en presencia de 
Moisés? 

“Y sucedió que, cuando Moisés bajó del monte 
Sinaí con las dos tablas del testimonio en la 
mano, mientras hablaba con Jehová, no se dio 
cuenta de que su rostro resplandecía. Cuando 
Aarón y todos los israelitas vieron a Moisés, he 
aquí que su rostro resplandecía, y tuvieron 
miedo de acercarse a él . Entonces Moisés los 
llamó, y Aarón y todos los jefes de la 
congregación volvieron a él, y Moisés habló con 
ellos. Después, todos los israelitas se acercaron, 
y Moisés les dio por mandamiento todo lo que 
Jehová le había dicho en el monte Sinaí. Hasta 
que Moisés terminó de hablar con ellos, se 
cubrió el rostro con un velo. Pero cuando 
Moisés entró delante de Jehová para hablar con 
él, se quitó el velo hasta que salió. Y salió, y 
habló a los israelitas lo que se le había 
ordenado. Y los israelitas vieron el rostro de 
Moisés, que su rostro resplandecía; y volvía 
Moisés a poner el velo sobre su rostro, hasta 
que entraba a hablar con Dios.” Éxodo 34:29-35. 

22. La única manera de estar en la gloria de Dios 
es sin pecado. ¿Cómo describe Romanos esta 
condición? 
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“Así que, hermanos, os ruego por la misericordia 
de Dios que presentéis vuestros cuerpos en 
sacrificio vivo, santo y agradable a Dios, que es 
vuestro servicio racional. No os amoldéis al 
mundo actual, sino transformaos mediante la 
renovación de vuestro entendimiento, para que 
podáis discernir cuál es la voluntad de Dios, 
buena, agradable y perfecta.” Romanos 12:1. 

23. ¿Podría usarse cualquier oveja para un 
sacrificio? 

“Tu cordero será sin defecto, macho de un año; 
lo tomarás de las ovejas o de las cabras.” Éxodo 
12:5. 

24. ¿Podía cualquier hombre entrar en el 
templo para ser sacerdote? 

“Habla a Aarón y dile: Cualquier descendiente 
tuyo, en sus generaciones, que tenga algún 
defecto, no se acerque a ofrecer el pan de su 
Dios. Porque ningún hombre con defecto alguno 
podrá acercarse: ni ciego, ni cojo, ni con ninguna 
otra afección, ni con pie o mano quebrado, ni 
jorobado, ni enano, ni con defecto en el ojo, ni 
con sarna, ni con los huesos rotos. Ningún 
descendiente del sacerdote Aarón con defecto 
alguno podrá acercarse a ofrecer las ofrendas 
quemadas del Señor; por tener un defecto, no 
podrá acercarse a ofrecer el pan de su Dios. 
Comerá el pan de su Dios, tanto del Santísimo 
como del Santo. Pero no entrará tras el velo ni 
se acercará al altar, porque hay defecto en él; 
para que no profane mi santuario; porque yo, el 
SEÑOR, los santifico.” Lev 21:17-23. 

25. ¿Podremos entrar en la presencia de Dios si 
tenemos algún defecto de carácter? 

“Y la ciudad no tenía necesidad de sol ni de luna 
que la alumbraran, porque la gloria de Dios la 
iluminaba, y el Cordero era su luz. Y las naciones 
de los que son salvos andarán a su luz, y los 
reyes de la tierra traerán a ella su gloria y su 
honor. Y sus puertas no se cerrarán de día, 
porque allí no habrá noche. Y traerán a ella la 
gloria y el honor de las naciones. Y no entrará en 
ella nada impuro, ni nadie que practique la 
abominación o la mentira, sino solo aquellos 
cuyos nombres están escritos en el libro de la 
vida del Cordero.” Apocalipsis 21:23-27. 

26. Dios quiere que seamos santificados, ¿qué 
implica esto? 

“Y que el mismo Dios de paz os santifique por 
completo; y ruego a Dios que todo vuestro ser 
—espíritu, alma y cuerpo— se conserve 
irreprensible para la venida de nuestro Señor 
Jesucristo. Fiel es el que os llama, el cual 
también lo hará.” 1 Tesalonicenses 5:23-24. 

27. ¿Cuál de los frutos del Espíritu tiene que ver 
con la salud y ayuda a combatir la 
concupiscencia de la carne? 

“Digo, pues: Andad en el Espíritu, y no 
satisfagáis los deseos de la carne. Porque el 
deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del 
Espíritu es contra la carne; y estos se oponen 
entre sí, de manera que no podéis hacer lo que 
queráis. Pero el fruto del Espíritu es amor, gozo, 
paz, paciencia, benignidad, bondad, fidelidad, 
mansedumbre, dominio propio ; contra tales 
cosas no hay ley. Los que son de Cristo han 
crucificado la carne con sus pasiones y deseos. 
Si vivimos por el Espíritu, andemos también por 
el Espíritu.” Gálatas 5:16-23. 

28. ¿Compartirá Dios nuestros corazones con 
algo más? 

“¿Qué tiene que ver el templo de Dios con los 
ídolos? Ustedes son el templo del Dios viviente, 
como Dios mismo ha dicho: “Habitaré y andaré 
entre ellos; yo seré su Dios, y ellos serán mi 
pueblo”. Por lo tanto, salgan de en medio de 
ellos y apártense —dice el Señor—. No toquen 
nada inmundo, y yo los recibiré; seré para 
ustedes un Padre, y ustedes serán mis hijos e 
hijas —dice el Señor Todopoderoso—.” 2 
Corintios 6:16-18. 

29. ¿Quiénes alabaron a Dios cuando se dieron 
cuenta de lo especiales que eran sus dones 
físicos? 

“Te alabaré, porque formidables, maravillosas 
son tus obras; y mi alma lo sabe muy bien.” 
Salmos 139:14. 

30. ¿Hay alguien que haya vivido hasta una edad 
avanzada sin enfermedad, dolencia o 
discapacidad? 
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“Y Moisés tenía ciento veinte años cuando 
murió; sus ojos no se habían debilitado, ni había 
disminuido su vigor.” Deuteronomio 34:7. 

31. ¿Cómo debemos amar al Señor nuestro 
Dios? 

“Entonces un intérprete de la ley se levantó y, 
para ponerlo a prueba, le dijo: Maestro, ¿qué 
debo hacer para heredar la vida eterna? Él le 
respondió: ¿Qué está escrito en la ley? ¿Cómo la 
lees? Él contestó: Amarás al Señor tu Dios con 
todo tu corazón, y con toda tu alma, y con todas 
tus fuerzas, y con toda tu mente; y a tu prójimo 
como a ti mismo. Jesús le dijo: Bien has 
respondido; haz esto y vivirás.” Lucas 10:25-28. 

32. ¿Tiene Dios una póliza de seguro para 
nosotros? 

“Si obedeces fielmente la voz del SEÑOR tu Dios, 
y haces lo que es recto ante sus ojos, y prestas 
atención a sus mandamientos, y guardas todos 
sus estatutos, no te enviaré ninguna de las 
enfermedades que envié sobre los egipcios; 
porque yo soy el SEÑOR, tu sanador.” Éxodo 
15:26. 

33. ¿Por qué el consumo de alcohol es una mala 
idea para aquellos que quieren tratar bien a los 
demás? 

“ No conviene a los reyes, oh Lemuel, no 
conviene a los reyes beber vino, ni a los 
príncipes beber licor; no sea que beban y olviden 
la ley, y perviertan el juicio de alguno de los 
afligidos .” Proverbios 31:4,5. 

34. ¿Deben los sacerdotes y ministros utilizar 
bebidas alcohólicas como parte de un servicio 
religioso? ¿Por qué sí o por qué no? 

« Y el SEÑOR habló a Aarón, diciendo: No beban 
vino ni licor, ni tú ni tus hijos contigo, cuando 
entren en el tabernáculo de reunión, para que 
no mueran; será estatuto perpetuo para todas 
sus generaciones, para que puedan distinguir 
entre lo santo y lo profano, y entre lo impuro y 
lo puro; y para que enseñen a los hijos de Israel 
todos los estatutos que el SEÑOR les ha dado 
por medio de Moisés.» Levítico 10:8-11. 

35. ¿Cómo se siente Dios cuando la gente 
confunde su culto con el de Satanás? ¿Qué le 

ocurre a la sociedad cuando se introduce esta 
confusión? 

“Sus sacerdotes han violado mi ley y han 
profanado mis cosas santas; no han hecho 
distinción entre lo santo y lo profano, ni han 
mostrado diferencia entre lo impuro y lo puro, y 
han cerrado sus ojos a mis sábados, y yo he sido 
profanado entre ellos. Sus príncipes en medio de 
ella son como lobos que devoran la presa, para 
derramar sangre y destruir almas, para obtener 
ganancias deshonestas. Y sus profetas recubrían 
con lodo suelto, viendo la vanidad y adivinando 
mentiras para ellos, diciendo: Así Dice el Señor 
DIOS, cuando el SEÑOR no ha hablado. El pueblo 
de la tierra ha usado la opresión, ha ejercido el 
robo y ha afligido a los pobres y necesitados: sí, 
han oprimido injustamente al extranjero. Y 
busqué entre ellos a alguien que reconstruyera 
el cercado y se interpusiera ante mí en favor de 
la tierra, para que yo no la destruyera; pero no 
lo hallé. Por tanto, he derramado mi indignación 
sobre ellos; los he consumido con el fuego de mi 
ira; les he hecho pagar por su propia conducta, 
dice el Señor DIOS.” Ezequiel 22:26-31. 

36. ¿Existe una cruz en la reforma sanitaria? 
¿Requiere negarse a uno mismo? 
 “Siempre llevando en el cuerpo la muerte del 
Señor Jesús, para que también la vida de Jesús 
pueda manifestarse en nuestro cuerpo.” 2 
Corintios 4:10.  

37. La muerte de Jesús en la cruz fue el clímax 
de la redención, pero ¿qué significa su propia 
salvación? 

¿Negar lo que la vida hace por nosotros?.  
“Porque si, cuando éramos enemigos, fuimos 
reconciliados con Dios mediante la muerte de su 
Hijo, mucho más, reconciliados, seremos salvos 
por su vida.” Romanos 5:10.  

38. Como fue en los días de Noé, así será en los 
días de la segunda venida de Jesús. ¿Qué ama la 
gente de nuestra generación más que a Dios? 

“También debes saber esto: que en los últimos 
días vendrán tiempos peligrosos. Porque habrá 
hombres egoístas, avaros, jactanciosos, 
orgullosos, blasfemos, desobedientes a los 
padres, ingratos, impíos, sin afecto natural, 
implacables, calumniadores, intemperantes, 
crueles, enemigos del bien, traidores, 
temerarios, engreídos, amadores de los placeres 
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más que de Dios; que tendrán apariencia de 
piedad, pero negarán su eficacia. Apártate de 
ellos.”2 Timoteo 3:1-5. 

39. ¿Cómo puedo evitar sentimientos 
abrumadores de condena a medida que avanza 
el juicio? 

“ Por lo tanto, ahora no hay condenación para 
los que están en Cristo Jesús, los que no andan 
conforme a la carne, sino conforme al Espíritu .” 
Romanos 8:1. 

40. ¿Qué importancia tiene la salud corporal 
para poder practicar lo que predicamos? 

¿ No sabéis que en una carrera todos corren, 
pero uno solo se lleva el premio?. Corred de tal 
manera que lo obtengáis. Todo aquel que lucha 
se abstiene de todo. Ellos lo hacen para obtener 
una corona corruptible, pero nosotros una 
incorruptible. Por lo tanto, yo corro así, no como 
quien corre a la deriva; peleo así, no como quien 
golpea el aire. Más bien, disciplino mi cuerpo y 
lo pongo en servidumbre, no sea que después de 
haber predicado a otros, yo mismo sea 
descalificado. (1 Corintios 9:24-27) 

41. ¿Cómo describe Juan la relación entre 
nuestra salud y nuestra vida espiritual? 
   

“Amado, deseo que prosperes en todo y que 
tengas salud, así como prospera tu alma”. 3 
Juan 1:2.  

 
42. Cuando Dios “cedió” a los israelitas y les dio 
carne para comer, ¿cómo afectó esto a sus 
almas? 

“Pero codiciaron en exceso en el desierto, y 
tentaron a Dios en la soledad. Y él les concedió 
lo que pidieron, pero les envió aflicción. 
Envidiaron también a Moisés en el 
campamento, y a Aarón, el santo del Señor.” 
Salmos 106:14-16. 

43. Hay una palabra en griego (sozo) que se 
traduce como salvar o curar. 
 

“Porque el Hijo del Hombre vino a salvar lo que 
se había perdido.» Mateo 18:11. 

“ Y él le dijo: Hija, tu fe te ha sanado.  ”Marcos 
5:34 44. ¿Cómo ilustró Jesús este principio? 

“Y vinieron a él, trayéndole a un paralítico, que 
era llevado por cuatro. Y como no podían 
acercarse a él por la multitud, descubrieron el 
techo donde estaba; y abriendo un boquete, 
bajaron la camilla en que yacía el paralítico. Al 
ver Jesús la fe de ellos, dijo al paralítico: Hijo, tus 
pecados te son perdonados. Pero algunos 
escribas que estaban allí sentados, razonaban 
en su interior: ¿Por qué habla este así, 
blasfemando? ¿Quién puede perdonar pecados 
sino solo Dios? Al instante, Jesús se dio cuenta 
de que así razonaban, y les dijo: ¿Por qué 
razonan esto en su corazón?  Qué es más fácil, 
decir al paralítico: Tus pecados te son 
perdonados, o decirle: Levántate, toma tu 
camilla y anda? Pues para que sepan que el Hijo 
del Hombre tiene potestad en la tierra para 
perdonar pecados.” Marcos 2:3-10. 

45. En conclusión, a la luz de la hora del juicio 
actual y de nuestra misión de glorificar a Dios 
ante el mundo, ¿cuál es la mayor amenaza para 
nuestra alma? 

”Pero vosotros sois linaje escogido, real 
sacerdocio, nación santa, pueblo adquirido por 
Dios, para que anunciéis las virtudes de aquel 
que os llamó de las tinieblas a su luz admirable. 
Vosotros, que en otro tiempo no erais pueblo, 
ahora sois pueblo de Dios; que en otro tiempo 
no habíais alcanzado misericordia, ahora habéis 
alcanzado misericordia. Amados, os ruego como 
a extranjeros y peregrinos: absteneos de los 
deseos carnales que batallan contra el alma.” 1 
Pedro 2:9-11. 
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