
CAPÍTULO	28


GLORIFIQUE	A	DEUS	EM	SEU	CORPO:	UM	ESTUDO	
BÍBLICO


1.	O	que	a	mensagem	do	primeiro	anjo	de	Apocalipse	14	nos	diz	que	deveríamos	estar	
fazendo?		


					“Vi	outro	anjo	voando	pelo	meio	do	céu,	tendo	um	evangelho	eterno	para	pregar	aos	
que	se	assentam	sobre	a	terra,	e	a	cada	nação,	e	tribo,	e	língua,	e	povo,	dizendo,	em	
grande	voz:	Temei	a	Deus	e	dai-lhe	glória,	pois	é	chegada	a	hora	do	seu	juízo;	e	adorai	
aquele	que	fez	o	céu,	e	a	terra,	e	o	mar,	e	as	fontes	das	águas.”	Apocalipse	14:6,7.	

2.	Perto	do	fim	do	tempo	de	graça,	o	último	dos	sete	anjos	com	trombetas	deve	tocar	
sua	trombeta.	O	que	deve	ser	concluído	durante	esse	período	crítico?	


					“Mas,	nos	dias	da	voz	do	sétimo	anjo,	quando	ele	estiver	para	tocar	a	trombeta,	
cumprir-se-á,	então,	o	mistério	de	Deus,	segundo	ele	anunciou	aos	seus	servos,	os	
profetas.”	Apocalipse	10:7.	

3.	Para	quem	esse	mistério	será	eventualmente	revelado	e	por	quem	será	revelado?	


					“A	mim,	o	menor	de	todos	os	santos,	me	foi	dada	esta	graça	de	pregar	aos	gentios	o	
evangelho	das	insondáveis	riquezas	de	Cristo	e	manifestar	qual	seja	a	dispensação	do	
mistério,	desde	os	séculos,	oculto	em	Deus,	que	criou	todas	as	coisas,	para	que,	pela	
igreja,	a	multiforme	sabedoria	de	Deus	se	torne	conhecida,	agora,	dos	principados	e	
potestades	nos	lugares	celestiais,	segundo	o	eterno	propósito	que	estabeleceu	em	Cristo	
Jesus,	nosso	Senhor,	pelo	qual	temos	ousadia	e	acesso	com	confiança,	mediante	a	fé	
nele.”	Efésios	3:8-12.	

4.	Paulo	nos	chama	de	espetáculo,	mas	para	quem	somos	um	espetáculo?	


					“Porque	a	mim	me	parece	que	Deus	nos	pôs	a	nós,	os	apóstolos,	em	último	lugar,	
como	se	fôssemos	condenados	à	morte;	porque	nos	tornamos	espetáculo	ao	mundo,	
tanto	a	anjos,	como	a	homens.”	1Coríntios	4:9.	

5.	Qual	é	o	mistério	de	Deus?	


					“Da	qual	me	tornei	ministro	de	acordo	com	a	dispensação	da	parte	de	Deus,	que	me	
foi	confiada	a	vosso	favor,	para	dar	pleno	cumprimento	à	palavra	de	Deus:	o	mistério	
que	estivera	oculto	dos	séculos	e	das	gerações;	agora,	todavia,	se	manifestou	aos	seus	
santos;	aos	quais	Deus	quis	dar	a	conhecer	qual	seja	a	riqueza	da	glória	deste	mistério	
entre	os	gentios,	isto	é,	Cristo	em	vós,	a	esperança	da	glória;	o	qual	nós	anunciamos,	



advertindo	a	todo	homem	e	ensinando	a	todo	homem	em	toda	a	sabedoria,	a	fim	de	
que	apresentemos	todo	homem	perfeito	em	Cristo;	para	isso	é	que	eu	também	me	
afadigo,	esforçando-me	o	mais	possível,	segundo	a	sua	eficácia	que	opera	
eficientemente	em	mim."	Colossenses	1:25-29.	

6.	Por	que	fomos	originalmente	criados?	


					“Direi	ao	Norte:	entrega!	E	ao	Sul:	não	retenhas!	Trazei	meus	filhos	de	longe	e	minhas	
filhas,	das	extremidades	da	terra,	7	a	todos	os	que	são	chamados	pelo	meu	nome,	e	os	
que	criei	para	minha	glória,	e	que	formei,	e	fiz.”	Isaías	43:6,7.	

7.	Quando	o	ministério	de	Jesus	estava	chegando	ao	fim,	Ele	disse	que	havia	glorificado	
Seu	Pai	no	céu.	Como	Ele	disse	que	havia	glorificado	o	Pai?	


					“E	a	vida	eterna	é	esta:	que	te	conheçam	a	ti,	o	único	Deus	verdadeiro,	e	a	Jesus	
Cristo,	a	quem	enviaste.	Eu	te	glorifiquei	na	terra,	consumando	a	obra	que	me	confiaste	
para	fazer;	e,	agora,	glorifica-me,	ó	Pai,	contigo	mesmo,	com	a	glória	que	eu	tive	junto	de	
ti,	antes	que	houvesse	mundo.	Manifestei	o	teu	nome	aos	homens	que	me	deste	do	
mundo.	Eram	teus,	tu	mos	confiaste,	e	eles	têm	guardado	a	tua	palavra.”	João	17:3-6.	

8.	Quando	a	Bíblia	fala	do	nome	de	Deus,	está	se	referindo	ao	Seu	caráter.	Como	Seu	
caráter	é	descrito?	


					“Tendo	o	SENHOR	descido	na	nuvem,	ali	esteve	junto	dele	e	proclamou	o	nome	do	
SENHOR.	E,	passando	o	SENHOR	por	diante	dele,	clamou:	SENHOR,	SENHOR	Deus	
compassivo,	clemente	e	longânimo	e	grande	em	misericórdia	e	fidelidade;”	Êxodo	34:5,6.	

9.	Glorificar	a	Deus	é	revelar	Seu	caráter	ou	nome	em	nossa	vida.	O	que	isso	inclui?	


					“Portanto,	quer	comais,	quer	bebais	ou	façais	outra	coisa	qualquer,	fazei	tudo	para	a	
glória	de	Deus.”	1Coríntios	10:31.	

10.	O	que	acontecerá	quando	fizermos	isso? 
					“Assim	brilhe	também	a	vossa	luz	diante	dos	homens,	para	que	vejam	as	vossas	boas	
obras	e	glorifiquem	a	vosso	Pai	que	está	nos	céus.”	Mateus	5:16.

11.	O	mistério	de	Deus	a	ser	concluído	pouco	antes	do	fim	do	tempo	de	graça	é	“Cristo	
em	vós	a	esperança	da	glória”.	Se	Cristo	vive	em	nós,	o	que	isso	faz	de	nós?	


					“Acaso,	não	sabeis	que	o	vosso	corpo	é	santuário	do	Espírito	Santo,	que	está	em	vós,	o	
qual	tendes	da	parte	de	Deus,	e	que	não	sois	de	vós	mesmos?	Porque	fostes	comprados	
por	preço.	Agora,	pois,	glorificai	a	Deus	no	vosso	corpo.”	1Coríntios	6:19,20.	

12.	O	que	acontece	se	profanamos	nosso	templo?	


					“Não	sabeis	que	sois	santuário	de	Deus	e	que	o	Espírito	de	Deus	habita	em	vós?	Se	
alguém	destruir	o	santuário	de	Deus,	Deus	o	destruirá;	porque	o	santuário	de	Deus,	que	
sois	vós,	é	sagrado.”	1Coríntios	3:16,17.	

13A	Bíblia	às	vezes	fala	de	Deus	como	causador	ou	executor	daquilo	que	Ele	permite	ou	
prevê.	Como	Romanos	descreve	o	que	Deus	faz	com	aqueles	que	não	O	glorificam?	




					“Porquanto,	tendo	conhecimento	de	Deus,	não	o	glorificaram	como	Deus,	nem	lhe	
deram	graças;	antes,	se	tornaram	nulos	em	seus	próprios	raciocínios,	obscurecendo-se-
lhes	o	coração	insensato.	Inculcando-se	por	sábios,	tornaram-se	loucos	e	mudaram	a	
glória	do	Deus	incorruptível	em	semelhança	da	imagem	de	homem	corruptível,	bem	
como	de	aves,	quadrúpedes	e	répteis.	Por	isso,	Deus	entregou	tais	homens	à	imundícia,	
pelas	concupiscências	de	seu	próprio	coração,	para	desonrarem	o	seu	corpo	entre	si;	
pois	eles	mudaram	a	verdade	de	Deus	em	mentira,	adorando	e	servindo	a	criatura	em	
lugar	do	Criador,	o	qual	é	bendito	eternamente.	Amém!”	Romanos	1:21-25.	

14.O	Dia	da	Expiação	é	um	dia	especial,	o	que	Deus	diz	que	deve	ser	feito	nesse	dia?	


					“Mas,	aos	dez	deste	mês	sétimo,	será	o	Dia	da	Expiação;	tereis	santa	convocação	e	
afligireis	a	vossa	alma;	trareis	oferta	queimada	ao	SENHOR.	Nesse	mesmo	dia,	nenhuma	
obra	fareis,	porque	é	o	Dia	da	Expiação,	para	fazer	expiação	por	vós	perante	o	SENHOR,	
vosso	Deus.”	Levítico	23:27,28.	(“Cada	homem	deveria	afligir	sua	alma,	enquanto	
prosseguia	a	obra	da	expiação.	Toda	ocupação	era	posta	de	lado,	e	toda	a	congregação	
de	Israel	passava	o	dia	em	humilhação	solene	perante	Deus,	com	oração,	jejum	e	
profundo	exame	de	coração”	Patriarcas	e	Profetas	353.)	

15.	O	Dia	da	Expiação	foi	um	dia	de	julgamento	para	Israel,	prefigurando	o	julgamento	
final	do	mundo.	Desde	1844,	estamos	vivendo	no	que	a	Bíblia	chama	de	“hora	do	
julgamento	de	Deus”.	Com	base	em	que	evidências	estamos	sendo	julgados?	


					“Porque	importa	que	todos	nós	compareçamos	perante	o	tribunal	de	Cristo,	para	que	
cada	um	receba	segundo	o	bem	ou	o	mal	que	tiver	feito	por	meio	do	corpo”	2Coríntios	
5:10.	

16.	Durante	o	período	de	julgamento,	o	antigo	Israel	deveria	ser	sóbrio	e	examinar	seu	
coração	para	que	Deus	pudesse	purificar	o	santuário	de	seus	pecados.	O	que	aconteceu	
com	o	pecado	dessas	pessoas	quando,	em	vez	disso,	decidiram	comemorar?	


					“O	Senhor,	o	SENHOR	dos	Exércitos,	vos	convida	naquele	dia	para	chorar,	prantear,	
rapar	a	cabeça	e	cingir	o	cilício.	Porém	é	só	gozo	e	alegria	que	se	veem;	matam-se	bois,	
degolam-se	ovelhas,	come-se	carne,	bebe-se	vinho	e	se	diz:	Comamos	e	bebamos,	que	
amanhã	morreremos.	Mas	o	Senhor	dos	Exércitos	se	declara	aos	meus	ouvidos,	dizendo:	
Certamente,	esta	maldade	não	será	perdoada,	até	que	morrais,	diz	o	SENHOR,	o	
SENHOR	dos	Exércitos.”	Isaías	22:12-14.	

17.	Como	Paulo	descreve	aqueles	que	vivem	para	sua	própria	glória	e	agradam	seu	
próprio	estômago?	


					“Pois	muitos	andam	entre	nós,	dos	quais,	repetidas	vezes,	eu	vos	dizia	e,	agora,	vos	
digo,	até	chorando,	que	são	inimigos	da	cruz	de	Cristo.	O	destino	deles	é	a	perdição,	o	
deus	deles	é	o	ventre,	e	a	glória	deles	está	na	sua	infâmia,	visto	que	só	se	preocupam	
com	as	coisas	terrenas.”	Filipenses	3:18,19.	

18.	Você	já	ouviu	dizer	que	é	preciso	comer	para	viver	e	não	viver	para	comer?	Como	
Salomão	diz	isso?									




						“Ditosa,	tu,	ó	terra	cujo	rei	é	filho	de	nobres	e	cujos	príncipes	se	sentam	à	mesa	a	seu	
tempo	para	refazerem	as	forças	e	não	para	bebedice.”	Eclesiastes	10:17.	

19.	Podemos	amar	os	pecados	do	mundo	e	glorificar	a	Deus?	


					“Não	ameis	o	mundo	nem	as	coisas	que	há	no	mundo.	Se	alguém	amar	o	mundo,	o	
amor	do	Pai	não	está	nele;	porque	tudo	que	há	no	mundo,	a	concupiscência	da	carne,	a	
concupiscência	dos	olhos	e	a	soberba	da	vida,	não	procede	do	Pai,	mas	procede	do	
mundo.	Ora,	o	mundo	passa,	bem	como	a	sua	concupiscência;	aquele,	porém,	que	faz	a	
vontade	de	Deus	permanece	eternamente.”	1João	2:15-17.	

20.	Como	podemos	nos	preparar	para	o	julgamento;	como	podemos	glorificar	a	Deus?	


	“Ora,	àquele	que	é	poderoso	para	vos	guardar	de	tropeços	e	para	vos	apresentar	com	
exultação,	imaculados	diante	da	sua	glória,	ao	único	Deus,	nosso	Salvador,	mediante	
Jesus	Cristo,	Senhor	nosso,	glória,	majestade,	império	e	soberania,	antes	de	todas	as	
eras,	e	agora,	e	por	todos	os	séculos.	Amém!”	Judas	1:24-25.	

21.	O	que	aconteceu	com	Moisés	quando	ele	entrou	na	presença	da	glória	de	Deus?	
Como	os	filhos	de	Israel	se	sentiram	na	presença	de	Moisés?	


					“Quando	desceu	Moisés	do	monte	Sinai,	tendo	nas	mãos	as	duas	tábuas	do	
Testemunho,	sim,	quando	desceu	do	monte,	não	sabia	Moisés	que	a	pele	do	seu	rosto	
resplandecia,	depois	de	haver	Deus	falado	com	ele.	Olhando	Arão	e	todos	os	filhos	de	
Israel	para	Moisés,	eis	que	resplandecia	a	pele	do	seu	rosto;	e	temeram	chegar-se	a	ele.	
Então,	Moisés	os	chamou;	Arão	e	todos	os	príncipes	da	congregação	tornaram	a	ele,	e	
Moisés	lhes	falou.	Depois,	vieram	também	todos	os	filhos	de	Israel,	aos	quais	ordenou	
ele	tudo	o	que	o	SENHOR	lhe	falara	no	monte	Sinai.	Tendo	Moisés	acabado	de	falar	com	
eles,	pôs	um	véu	sobre	o	rosto.	Porém,	vindo	Moisés	perante	o	SENHOR	para	falar-lhe,	
removia	o	véu	até	sair;	e,	saindo,	dizia	aos	filhos	de	Israel	tudo	o	que	lhe	tinha	sido	
ordenado.	Assim,	pois,	viam	os	filhos	de	Israel	o	rosto	de	Moisés,	viam	que	a	pele	do	seu	
rosto	resplandecia;	porém	Moisés	cobria	de	novo	o	rosto	com	o	véu	até	entrar	a	falar	
com	ele.”	Êxodo	34:29-35.	

22.	A	única	maneira	de	podermos	suportar	a	glória	de	Deus	é	se	estivermos	sem	pecado.	
Como	Romanos	descreve	essa	condição?	


					“Rogo-vos,	pois,	irmãos,	pelas	misericórdias	de	Deus,	que	apresenteis	o	vosso	corpo	
por	sacrifício	vivo,	santo	e	agradável	a	Deus,	que	é	o	vosso	culto	racional.	E	não	vos	
conformeis	com	este	século,	mas	transformai-vos	pela	renovação	da	vossa	mente,	para	
que	experimenteis	qual	seja	a	boa,	agradável	e	perfeita	vontade	de	Deus.”	Romanos	
12:1-2.	

23.	Qualquer	ovelha	poderia	ser	usada	para	um	sacrifício?	


					“O	cordeiro	será	sem	defeito,	macho	de	um	ano;	podereis	tomar	um	cordeiro	ou	um	
cabrito.”	Êxodo	12:5.	

24.	Qualquer	homem	poderia	entrar	no	templo	para	ser	sacerdote?	




					“Fala	a	Arão,	dizendo:	Ninguém	dos	teus	descendentes,	nas	suas	gerações,	em	quem	
houver	algum	defeito	se	chegará	para	oferecer	o	pão	do	seu	Deus.	Pois	nenhum	homem	
em	quem	houver	defeito	se	chegará:	como	homem	cego,	ou	coxo,	ou	de	rosto	mutilado,	
ou	desproporcionado,	ou	homem	que	tiver	o	pé	quebrado	ou	mão	quebrada,	ou	
corcovado,	ou	anão,	ou	que	tiver	belida	no	olho,	ou	sarna,	ou	impigens,	ou	que	tiver	
testículo	quebrado.	Nenhum	homem	da	descendência	de	Arão,	o	sacerdote,	em	quem	
houver	algum	defeito	se	chegará	para	oferecer	as	ofertas	queimadas	do	SENHOR;	ele	
tem	defeito;	não	se	chegará	para	oferecer	o	pão	do	seu	Deus.	Comerá	o	pão	do	seu	
Deus,	tanto	do	santíssimo	como	do	santo.	Porém	até	ao	véu	não	entrará,	nem	se	
chegará	ao	altar,	porque	tem	defeito,	para	que	não	profane	os	meus	santuários,	porque	
eu	sou	o	SENHOR,	que	os	santifico.”	Levítico	21:17-23.	

25.	Podemos	entrar	na	presença	de	Deus	se	tivermos	alguma	mácula?	


					“A	cidade	não	precisa	nem	do	sol,	nem	da	lua,	para	lhe	darem	claridade,	pois	a	glória	
de	Deus	a	iluminou,	e	o	Cordeiro	é	a	sua	lâmpada.	As	nações	andarão	mediante	a	sua	
luz,	e	os	reis	da	terra	lhe	trazem	a	sua	glória.	As	suas	portas	nunca	jamais	se	fecharão	de	
dia,	porque,	nela,	não	haverá	noite.	E	lhe	trarão	a	glória	e	a	honra	das	nações.	Nela,	
nunca	jamais	penetrará	coisa	alguma	contaminada,	nem	o	que	pratica	abominação	e	
mentira,	mas	somente	os	inscritos	no	Livro	da	Vida	do	Cordeiro.”	Apocalipse	21:23-27.	

26.	Deus	quer	que	sejamos	santificados,	o	que	isso	implica?	


					“O	mesmo	Deus	da	paz	vos	santifique	em	tudo;	e	o	vosso	espírito,	alma	e	corpo	sejam	
conservados	íntegros	e	irrepreensíveis	na	vinda	de	nosso	Senhor	Jesus	Cristo.	Fiel	é	o	que	
vos	chama,	o	qual	também	o	fará.”	1Tessalonicenses		5:23,24.	

27.	Qual	dos	frutos	do	Espírito	tem	a	ver	com	saúde	e	ajuda	a	combater	a	
concupiscência	da	carne?	


					“Digo,	porém:	andai	no	Espírito	e	jamais	satisfareis	à	concupiscência	da	carne.	Porque	
a	carne	milita	contra	o	Espírito,	e	o	Espírito,	contra	a	carne,	porque	são	opostos	entre	si;	
para	que	não	façais	o	que,	porventura,	seja	do	vosso	querer.	Mas,	se	sois	guiados	pelo	
Espírito,	não	estais	sob	a	lei.	Ora,	as	obras	da	carne	são	conhecidas	e	são:	prostituição,	
impureza,	lascívia,	idolatria,	feitiçarias,	inimizades,	porfias,	ciúmes,	iras,	discórdias,	
dissensões,	facções,	invejas,	bebedices,	glutonarias	e	coisas	semelhantes	a	estas,	a	
respeito	das	quais	eu	vos	declaro,	como	já,	outrora,	vos	preveni,	que	não	herdarão	o	
reino	de	Deus	os	que	tais	coisas	praticam.	Mas	o	fruto	do	Espírito	é:	amor,	alegria,	paz,	
longanimidade,	benignidade,	bondade,	fidelidade,	mansidão,	domínio	próprio.	Contra	
estas	coisas	não	há	lei.”	Gálatas	5:16-23.	

28.	Deus	compartilhará	nosso	coração	com	qualquer	outra	coisa?	


					“Que	ligação	há	entre	o	santuário	de	Deus	e	os	ídolos?	Porque	nós	somos	santuário	
do	Deus	vivente,	como	ele	próprio	disse:	Habitarei	e	andarei	entre	eles;	serei	o	seu	
Deus,	e	eles	serão	o	meu	povo.	Por	isso,	retirai-vos	do	meio	deles,	separai-vos,	diz	o	
Senhor;	não	toqueis	em	coisas	impuras;	e	eu	vos	receberei,	serei	vosso	Pai,	e	vós	sereis	
para	mim	filhos	e	filhas,	diz	o	Senhor	Todo-Poderoso..”	2Coríntios	6:16-18.	




29.	Quem	louvou	a	Deus	quando	percebeu	quão	especiais	eram	seus	dons	físicos?	


					“Graças	te	dou,	visto	que	por	modo	assombrosamente	maravilhoso	me	formaste;

as	tuas	obras	são	admiráveis,	e	a	minha	alma	o	sabe	muito	bem.”	Salmos	139:14.	

30.	Alguém	já	viveu	até	a	velhice	sem	doença,	enfermidade	ou	deficiência?	


					“Tinha	Moisés	a	idade	de	cento	e	vinte	anos	quando	morreu;	não	se	lhe	escureceram	
os	olhos,	nem	se	lhe	abateu	o	vigor.”	Deuteronômio	34:7.	

31.	Como	devemos	amar	o	Senhor	nosso	Deus?	


					“E	eis	que	certo	homem,	intérprete	da	Lei,	se	levantou	com	o	intuito	de	pôr	Jesus	à	
prova	e	disse-lhe:	Mestre,	que	farei	para	herdar	a	vida	eterna?	Então,	Jesus	lhe	
perguntou:	Que	está	escrito	na	Lei?	Como	interpretas?	A	isto	ele	respondeu:	Amarás	o	
Senhor,	teu	Deus,	de	todo	o	teu	coração,	de	toda	a	tua	alma,	de	todas	as	tuas	forças	e	de	
todo	o	teu	entendimento;	e:	Amarás	o	teu	próximo	como	a	ti	mesmo.	Então,	Jesus	lhe	
disse:	Respondeste	corretamente;	faze	isto	e	viverás.”	Lucas	10:25-28.	

32.	Deus	tem	uma	apólice	de	seguro	para	nós?	


					“E	disse:	Se	ouvires	atento	a	voz	do	SENHOR,	teu	Deus,	e	fizeres	o	que	é	reto	diante	
dos	seus	olhos,	e	deres	ouvido	aos	seus	mandamentos,	e	guardares	todos	os	seus	
estatutos,	nenhuma	enfermidade	virá	sobre	ti,	das	que	enviei	sobre	os	egípcios;	pois	eu	
sou	o	SENHOR,	que	te	sara.”	Êxodo	15:26	

33.	Por	que	o	uso	de	álcool	é	uma	má	ideia	para	aqueles	que	querem	tratar	bem	os	
outros?	


					“Não	é	próprio	dos	reis,	ó	Lemuel,	não	é	próprio	dos	reis	beber	vinho,	nem	dos	
príncipes	desejar	bebida	forte.	Para	que	não	bebam,	e	se	esqueçam	da	lei,	e	pervertam	o	
direito	de	todos	os	aflitos.”	Provérbios	31:4,5.	

34.	Os	sacerdotes	e	ministros	devem	usar	bebidas	alcoólicas	como	parte	de	um	serviço	
religioso?	Por	que	sim	ou	por	que	não?	


					“Falou	também	o	SENHOR	a	Arão,	dizendo:	Vinho	ou	bebida	forte	tu	e	teus	filhos	não	
bebereis	quando	entrardes	na	tenda	da	congregação,	para	que	não	morrais;	estatuto	
perpétuo	será	isso	entre	as	vossas	gerações,	para	fazerdes	diferença	entre	o	santo	e	o	
profano	e	entre	o	imundo	e	o	limpo	e	para	ensinardes	aos	filhos	de	Israel	todos	os	
estatutos	que	o	SENHOR	lhes	tem	falado	por	intermédio	de	Moisés.”	Levítico	10:8-11.	

35.	Como	Deus	se	sente	quando	as	pessoas	confundem	Seu	culto	de	adoração	com	o	de	
Satanás?	O	que	acontece	com	a	sociedade	quando	essa	confusão	é	introduzida?	

“Os	seus	sacerdotes	transgridem	a	minha	lei	e	profanam	as	minhas	coisas	santas;	entre	
o	santo	e	o	profano,	não	fazem	diferença,	nem	discernem	o	imundo	do	limpo	e	dos	
meus	sábados	escondem	os	olhos;	e,	assim,	sou	profanado	no	meio	deles.	Os	seus	
príncipes	no	meio	dela	são	como	lobos	que	arrebatam	a	presa	para	derramarem	o	
sangue,	para	destruírem	as	almas	e	ganharem	lucro	desonesto.	Os	seus	profetas	lhes	
encobrem	isto	com	cal	por	visões	falsas,	predizendo	mentiras	e	dizendo:	Assim	diz	o	



SENHOR	Deus,	sem	que	o	SENHOR	tenha	falado.	Contra	o	povo	da	terra	praticam	
extorsão,	andam	roubando,	fazem	violência	ao	aflito	e	ao	necessitado	e	ao	estrangeiro	
oprimem	sem	razão.	Busquei	entre	eles	um	homem	que	tapasse	o	muro	e	se	colocasse	
na	brecha	perante	mim,	a	favor	desta	terra,	para	que	eu	não	a	destruísse;	mas	a	
ninguém	achei.	Por	isso,	eu	derramei	sobre	eles	a	minha	indignação,	com	o	fogo	do	meu	
furor	os	consumi;	fiz	cair-lhes	sobre	a	cabeça	o	castigo	do	seu	procedimento,	diz	o	
SENHOR	Deus.”	Ezequiel	22:26-31.	

36.	Existe	uma	cruz	na	reforma	da	saúde	-	ela	exige	a	negação	de	si	mesmo? 
					“Levando	sempre	no	corpo	o	morrer	de	Jesus,	para	que	também	a	sua	vida	se	
manifeste	em	nosso	corpo.”	2Coríntios	4:10.

37.	A	morte	de	Jesus	na	cruz	foi	o	clímax	da	redenção,	mas	o	que	sua	vida	de	
autonegação	faz	por	nós?	 
					“Porque,	se	nós,	quando	inimigos,	fomos	reconciliados	com	Deus	mediante	a	morte	
do	seu	Filho,	muito	mais,	estando	já	reconciliados,	seremos	salvos	pela	sua	vida.”	
Romanos	5:10.

38.	Como	foi	nos	dias	de	Noé,	assim	será	nos	dias	da	segunda	vinda	de	Jesus.	O	que	as	
pessoas	de	nossa	geração	amam	mais	do	que	a	Deus?	


					“Sabe,	porém,	isto:	nos	últimos	dias,	sobrevirão	tempos	difíceis,	pois	os	homens	serão	
egoístas,	avarentos,	jactanciosos,	arrogantes,	blasfemadores,	desobedientes	aos	pais,	
ingratos,	irreverentes,	desafeiçoados,	implacáveis,	caluniadores,	sem	domínio	de	si,	
cruéis,	inimigos	do	bem,	traidores,	atrevidos,	enfatuados,	mais	amigos	dos	prazeres	que	
amigos	de	Deus,	tendo	forma	de	piedade,	negando-lhe,	entretanto,	o	poder.	Foge	
também	destes.”	2Timóteo	3:1-5.	

39.Como	posso	evitar	sentimentos	de	condenação	avassaladores	à	medida	que	o	
julgamento	avança?	


					“Portanto,	agora,	nenhuma	condenação	há	para	os	que	estão	em	Cristo	Jesus,	que	não	
andam	segundo	a	carne,	mas	segundo	o	espírito.”	Romanos	8:1.	

40.	Qual	a	importância	da	saúde	corporal	para	podermos	praticar	o	que	pregamos?	


					“Não	sabeis	vós	que	os	que	correm	no	estádio,	todos,	na	verdade,	correm,	mas	um	só	
leva	o	prêmio?	Correi	de	tal	maneira	que	o	alcanceis.	Todo	atleta	em	tudo	se	domina;	
aqueles,	para	alcançar	uma	coroa	corruptível;	nós,	porém,	a	incorruptível.	Assim	corro	
também	eu,	não	sem	meta;	assim	luto,	não	como	desferindo	golpes	no	ar.	Mas	esmurro	
o	meu	corpo	e	o	reduzo	à	escravidão,	para	que,	tendo	pregado	a	outros,	não	venha	eu	
mesmo	a	ser	desqualificado.”	1Coríntios	9:24-27.	

41.	Como	João	descreve	a	relação	entre	nossa	saúde	e	nossa	vida	espiritual? 
					“Amado,	acima	de	tudo,	faço	votos	por	tua	prosperidade	e	saúde,	assim	como	é	
próspera	a	tua	alma.”	3João	1:2.

42.	Quando	Deus	“cedeu”	aos	israelitas	e	lhes	deu	carne	para	comer,	como	isso	afetou	
suas	almas?	




					“Entregaram-se	à	cobiça,	no	deserto;	e	tentaram	a	Deus	na	solidão.	Concedeu-lhes	o	
que	pediram,	mas	fez	definhar-lhes	a	alma.	Tiveram	inveja	de	Moisés,	no	acampamento,	
e	de	Arão,	o	santo	do	SENHOR.”	Salmos	106:14-16.	

43.	Há	uma	palavra	em	grego	(sozo)	traduzida	como	salvar	ou	curar. 
					“Porque	o	Filho	do	Homem	veio	salvar	o	que	estava	perdido.”	Mateus	18:11 
					“E	ele	lhe	disse:	Filha,	a	tua	fé	te	salvou;”	Marcos	5:34.	Como	Jesus	ilustrou	esse	
princípio?	


					“Alguns	foram	ter	com	ele,	conduzindo	um	paralítico,	levado	por	quatro	homens.	E,	
não	podendo	aproximar-se	dele,	por	causa	da	multidão,	descobriram	o	eirado	no	ponto	
correspondente	ao	em	que	ele	estava	e,	fazendo	uma	abertura,	baixaram	o	leito	em	que	
jazia	o	doente.	Vendo-lhes	a	fé,	Jesus	disse	ao	paralítico:	Filho,	os	teus	pecados	estão	
perdoados.	Mas	alguns	dos	escribas	estavam	assentados	ali	e	arrazoavam	em	seu	
coração:	Por	que	fala	ele	deste	modo?	Isto	é	blasfêmia!	Quem	pode	perdoar	pecados,	
senão	um,	que	é	Deus?	E	Jesus,	percebendo	logo	por	seu	espírito	que	eles	assim	
arrazoavam,	disse-lhes:	Por	que	arrazoais	sobre	estas	coisas	em	vosso	coração?	Qual	é	
mais	fácil?	Dizer	ao	paralítico:	Estão	perdoados	os	teus	pecados,	ou	dizer:	Levanta-te,	
toma	o	teu	leito	e	anda?	Ora,	para	que	saibais	que	o	Filho	do	Homem	tem	sobre	a	terra	
autoridade	para	perdoar	pecados	—	disse	ao	paralítico:	Eu	te	mando:	Levanta-te,	toma	o	
teu	leito	e	vai	para	tua	casa.”	Marcos	2:3-10.	

45.	Concluindo,	à	luz	da	atual	hora	do	julgamento	e	de	nossa	comissão	de	glorificar	a	
Deus	perante	o	mundo,	qual	é	a	maior	ameaça	à	nossa	alma?	


					“Vós,	porém,	sois	raça	eleita,	sacerdócio	real,	nação	santa,	povo	de	propriedade	
exclusiva	de	Deus,	a	fim	de	proclamardes	as	virtudes	daquele	que	vos	chamou	das	trevas	
para	a	sua	maravilhosa	luz;	vós,	sim,	que,	antes,	não	éreis	povo,	mas,	agora,	sois	povo	de	
Deus,	que	não	tínheis	alcançado	misericórdia,	mas,	agora,	alcançastes	misericórdia.	
Amados,	exorto-vos,	como	peregrinos	e	forasteiros	que	sois,	a	vos	absterdes	das	paixões	
carnais,	que	fazem	guerra	contra	a	alma.”	1	Pedro	2:9-11.	



